
Marine life&
Sustainability
Vocabulary

คำศัพท์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในทะเลและ
ความยั่งยืนแห่งท้องทะเล

Translated by Vachiravich Phantratanamongkol (วชิรวชิญ์ พนัธร์ตันมงคล)

Praenuan Limvattanakul (แพรนวล ลิ้มวฒันกลุ)
Edited by: Romerawin Suntaranond (มุก สนุทรานนท์) & Charisa Howe (ชาลิสา เฮาว)์





    @brightly_beaming
www.brighterfuture.live/brightly_beaming.html



The flashcards provided in this publication and on this website are
intended for children to use with adult supervision.
The authors and publisher disclaim any liability incurred from the
use or application of these flashcards.

Copyright ©2026 Praenuan Limvattanakul
All rights reserved. No part of this publication or its flashcards may be reproduced
without the prior permission of both the copyright owner and the publisher of these
flashcards.

Author
Praenuan Limvattanakul

Contributing Editors:
Romerawin Suntaranond
Charisa Howe
Vachiravich Phantratanamongkol

Published by Brightly Beaming
Bangkok Patana School 
643 La Salle Road (Sukhumvit 105), 
Bangna Tai, Bangna, Bangkok 10260 Thailand 



การใช้สี:
เขตแสงแดด = ง่าย
เขตแสงรำไร = ปานกลาง
เขตมืดสนิท = ยาก

Color coding:
Sunlight zone = Easy
Twilight Zone = Medium
Midnight zone = Difficult
Abyss = Very difficult

เขตเหวลึก = ยากมาก



Sunlight zone
เขตแสงแดด





Rubbish
ขยะ





Coral
ปะการัง





Seashell
เปลือกหอย





Fishing boat
เรือประมง





Sea Turtle
เต่าทะเล





Blue Whale
ปลาวาฬน้ำเงิน





Recycling
การนำกลับมาแปรรูปใหม่

(รีไซเคิล) 





Oil Barrel
ถังนํ�ามัน





Jellyfish
แมงกะพรุน





Plastic bottle
ขวดพลาสติก





Plastic Bag
ถุงพลาสติก





Plastic Straws
หลอดพลาสติก





Fishing Net
อวนจับปลา





Dolphin
ปลาโลมา





Seaweed
สาหร่ายทะเล





Ocean
มหาสมุทร





Fishing
การตกปลา





Earth
โลก





Fish
ปลา





Octopus
ปลาหมึก





Drinking water
น้ำดื�ม





Stingray
ปลากระเบน



Twilight Zone
เขตแสงรำไร





Conservation
การอนุรกัษ์





Ice Glaciers
ธารน้ำแข็ง





Water Dam
เขื่อนนํ�า





Habitat
 ถิ่นที�อยู่



ช่วยด้วย!



Climate change
การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมอิากาศ





Pollution
มลพิษ





Algae
สาหร่ายเซลล์เดียว
หรือหลายเซลล์



Midnight Zone
เขตมืดสนิท





Zooplankton
แพลงก์ตอนสัตว์





Phytoplankton
แพลงก์ตอนพืช



What percentage of 
Earth’s surface is ocean?
พื้นผิวโลกประกอบด้วย
มหาสมุทรกี่เปอร์เซ็นต์ 



About 71%
ประมาณ 71%



Where is the deepest
part of the ocean?
ส่วนที่ลึกที่สุดของ
มหาสมุทรอยู่ที�ไหน?



The Mariana 
Trench

ร่องลึกก้นสมุทรมาเรยีนา
ในมหาสมุทรแปซิฟิก 



What do we call when
we catch too many fish?
การจับสัตว์ทะเลเกินอัตรา
ที่เหมาะสมเรยีกว่าอะไร



Overfishing
การจับสัตว์ทะเลเกินความ
สามารถในการฟื้ นฟูตาม

ธรรมชาติ





Carbon Footprint
ปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ทั้งหมดที่ปล่อยออกมาจาก
กิจกรรมหรือองค์กร 
(คาร์บอนฟุตพริ�นท์)



What are the three R’s
of sustainability?

หลักการ 3R ที่เป็นพื้นฐาน
แห่งความยั�งยืนมีอะไรบ้าง



Reduce, Reuse,
Recycle

ลดการใช้ นำมาใช้ซ้ำ และ
การนำกลับมาแปรรูปใหม่

(รีไซเคิล)



Abyss Zone
เขตเหวลึก



Otters and starfish 
are examples of ...
นากและปลาดาว
เป็นตัวอย่างของ...



 Keystone Species
ชนิดพันธุ์หลักที่มีบทบาทสำคัญ
ต่อความสมดลุของระบบนเิวศ
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